
兒盟 X 可口可樂基金會 攜手爭取校園『霸免權』  

近 7 成兒少經歷校園霸凌 逾半被霸凌方式為嘲笑與取綽號  

全台首創！《咘哩隧道 No!No!No!》反霸凌特展開展 

【兒盟新聞稿】 

發稿日期：108 年 1 月 3 日 

 

    校園霸凌陰影仍壟罩校園？兒福聯盟最新的「2018 台灣校園霸凌防制現況調查」發現近

7 成兒少曾有接觸校園霸凌的經驗，其中 6 成 5 為旁觀者，1 成 7 曾被霸凌！被霸凌的方式中，

過半為被嘲笑或取綽號，其次為被捉弄或惡作劇，佔近 4 成，顯示仍有部分孩子深陷霸凌陰

影！兒盟與可口可樂基金會於今(3)日攜手爭取校園「霸免權」，打造全台首創以霸凌議題的互

動展覽《咘哩隧道 No!No!No!》反霸凌特展，以尊重生命、認識自己及尊重他人的觀點出發，

帶參觀者透過「咘哩(Bully)隧道」感受霸凌壓迫，從中認識霸凌種類，學習情緒抒發，進而以

同理心取代冷漠，幫助自己與他人勇敢向霸凌說「不」！ 

    兒盟白麗芳執行長表示，霸凌是孩子之間權力不平等的欺凌與壓迫，不只是一次性，而

是長時間且重複的惡意欺負，對孩子，無論是霸凌者，被霸凌者或甚至是旁觀者角色，在成

長過程都有相當深遠的負面影響。令人擔心的是，在最新的校園霸凌調查中，我們發現接觸

霸凌經驗的兒少比例高達近 7成，「霸凌」竟然成為莘莘學子們共同的傷痛經驗？因此我們與

可口可樂基金會第二年攜手合作，今年更進一步打造互動式的反霸凌特展，從生命教育、同

理心、與情緒管理的角度出發，重新省思霸凌議題，期許透過強調人與人相處的互相尊重，

改變同儕長期不對等的權力關係，而非將霸凌問題訴諸更高權力的介入和打壓，讓每個孩子

都有勇氣爭取自己與他人的霸免權。 

  

近 7 成兒少曾經歷霸凌  其中 1 成 7 過去兩個月來曾被霸凌  近一成霸凌他人  

旁觀者正義難伸張  近 8 成認為被霸凌者有問題  3 成 4 怕被同學討厭   

   據此次調查發現，有近 7 成(66.4%)兒少曾接觸過校園霸凌，這些接觸過霸凌經驗兒少中，

多數為目睹的旁觀者佔 6 成 5(64.7%)，而過去兩個月以來，曾被霸凌佔 17.1%，霸凌他人者

佔 9.2%，曾霸凌他人也被霸凌者佔 9.0%。 

    霸凌事件的旁觀者為數者眾，此次卻發現旁觀者有以下霸凌迷思：1.被霸凌者本身有問

題：研究顯示近 8 成(77.9%)兒少認為被霸凌者本身有問題或責任，影響旁觀者挺身而出或介

入的意願，這也表示檢討被霸凌者的不友善氛圍確實存在。2.只是開開玩笑：調查發現兒少

戲謔指數相當高，包括兒少認為霸凌行為是有趣的(17.2%)，或認為被霸凌者自己也覺得有趣

(9.9%)，甚至認為發生霸凌事件是因為有趣、好玩，沒有不對(8.0%)，整合以上為，平均大約



每四個兒少中就有一個陷入霸凌只是玩笑的迷思；3.同儕壓力大無法挺身而出：34.6%兒少覺

得要幫助被霸凌者很困難，因為怕被同學連帶討厭。 

    問題嚴重程度影響其幫助意願，兒少認為明顯的「肢體霸凌」的問題較嚴重也較願意幫

助，而「被認定為問題人物的關係霸凌」，願意幫助的比例最低。 

 

近半表示若被霸凌不告訴家長  因怕爸媽擔心或越弄越糟  

校園霸凌宣導成效不彰  近 1/3 認為學校很少關心霸凌議題 

    若自己被霸凌是否會告訴家長？近半學生(49.8%)選擇不告訴家長，原因主要是怕爸媽擔

心，及怕事情越處理越糟，皆有過半的比例(57.2%及 56.3%)，顯見爸媽處理方式讓孩子們有

諸多擔心。探究此種不信任感，詢問孩子過去若跟同學發生衝突時家長處理的經驗發現，27.9%

家長要求孩子跟對方道歉，32.3%叫孩子不要理對方，竟也有近 2 成(18.5%)完全沒處理。我們

也發現家長對霸凌議題的關心度不足，近 2 成(19.1%)兒少認為家人從不關心霸凌議題，實質

關心的家長不到一半，讓孩子們感受不到家長解決霸凌的能力。 

    反觀學校師長的霸凌處理也不被孩子信任，近三分之一(33.1%)的兒少認為學校很少關心

霸凌議題，14.4%的兒少認為導師處理班上問題讓人無法信任，至於學校做過的防制校園霸凌

宣導，五分之一以上的兒少認為根本沒有用(20.6%)，調查亦顯示霸凌與被霸凌的發生率與校

園宣導的次數不具顯著差異，顯示目前規劃的防制霸凌宣導成效不彰，需要更結構且更具持

續性的宣導才能減低校園霸凌發生率。 

 

培養同理心，秀出孩子們的正義感 

戲謔指數、導師處理令人信任程度及家人是否關心是影響正義感展現的關鍵因素 

    白麗芳執行長指出，去年11月份我們召開的兒少會議，校園霸凌問題是孩子選出來最關

心而且亟待解決的問題之一，無論是從網路上家長社團或是我們親職專線中，霸凌也一直是

家長最深的焦慮。只是校園霸凌該怎麼防範和解決呢？在霸凌事件中佔最多數的其實是「旁

觀者」，如何引發這一大群目睹孩子們的正義感，願意挺身而出，其實非常重要。調查進一步

將各類型霸凌願意協助分數整合為旁觀者正義量表，結果發現影響旁觀者正義分數的主要因

素為戲謔指數，這些兒少將霸凌事件視為玩笑，依戲謔指數高低分為兩組，結果顯示戲謔指

數高分者正義量表分數平均70分，遠低於戲謔指數低分組平均的84.3；此外導師處理霸凌議

題是否讓人信任、以及家人是否關心校園霸凌議題也是影響旁觀正義量表的因素，由此可知，

要讓兒少在校園霸凌現場挺身，建立尊重的氛圍、師長的態度、家人的關心相對重要，因此，

防制校園霸凌這三個環節都不可以輕忽。 

    白麗芳執行長表示：同理心其實是最溫暖的良藥，讓孩子們設身處地去理解被霸凌者孤

立無援的感受，他就可以開始學習尊重多元的不一樣，不會覺得嘲笑、欺負或是霸凌別人只

是一件好笑的事情，甚至願意在弱勢者有需要的時候挺身而出，當班上大部分的孩子都是溫

暖而正義的時候，強者欺凌弱勢就不再是件容易的事情了！今年是兒盟第二年和可口可樂基

金會共同攜手「我有我的霸免權-反霸凌行動」，我們沒有準備很多的教條也沒有舉辦任何比



賽，而是讓孩子透過感同身受的體驗特展，希望能激發孩子們的同理心，並且和孩子們一起

討論一些具體方法，成為校園中最溫暖的正義使者，避免霸凌的發生。 

  

愛心大使炎亞綸國中曾被霸凌 籲學子勿袖手旁觀 

    愛心大使炎亞綸也在記者會中透露國中時痛苦的霸凌經驗對自己影響甚鉅。在經歷這段

時期更深刻的感受到「旁觀者的力量很重要」，認為在自己最孤立無援時，偶爾對自己伸出援

手的同學對他來說「就像汪洋中的浮木，在我覺得很害怕的時候，不會沉下去」。但炎亞綸也

坦言伸出援手需要勇氣，自曝在就讀高中時，也曾經在同儕壓力下，成為助長霸凌的旁觀者，

現在回想感到後悔，期許以自身經歷，呼籲所有身處霸凌環境中的旁觀者，不要因為在乎外

在眼光，而犧牲了堅持善良的念頭。 

 

長期關注社區青少年發展 可口可樂基金會與兒盟攜手《我有我的霸免權計畫》 

可口可樂基金會代表台灣太古可口可樂總經理何蔚堃表示，可口可樂基金會持續關注社

區青少年發展，發現霸凌是嚴重的校園議題。2017 年起與兒盟攜手推出《我有我的霸免權計

畫》，去年在華山設置「故事販賣機」，邀請大家分享自己的霸凌故事，喚起大眾的同理心。

今年延續與兒盟的合作，在松山文創園區打造《咘哩隧道 No!No!No!》反霸凌特展，呼籲民

眾重新思考霸凌議題。何蔚堃說：「我們深信霸凌事件愈少，快樂就會愈多。」 

 

關於《咘哩隧道 No!No!No!》反霸凌特展 

 地點：松山文創園區 北向製菸工廠 

 時間：2018/12/28-2019/1/31 (平日：10:00-17:00  & 假日：11:00-18:00)  

 本展覽免費參觀，唯部分時段保留團體預約使用。展覽提供 10-50 人團體預約參觀，一

個時段僅開放一個參觀團體入場，報名預約請至：https://reurl.cc/2byon。 

 展覽介紹 

第一區 

範圍破題 

生命中的朋友們 

所有事物的存在，都有其價值與意義，都是獨一無二、無可取代的，人與

人之間的相處都是連動的，每一塊看似獨立的方塊，象徵了良善與尊重，

一片一片拼湊起來也能夠成為大大的愛心。 

第二區 

主題體驗 

咘哩隧道-受壓迫的情境 

引導式的濃縮情境體驗，由被霸凌者的身影走入隧道，隧道天窗分別為

a.言語霸凌、b.肢體霸凌、c.網路霸凌，視覺化呈現各種霸凌樣貌，並穿

插霸凌相關數據，解釋隧道內文字的意含。 

進行到隧道中央時，天花板高度僅有120cm，黑色情緒球反應滿溢的負面

情緒，然而只要不放棄繼續前行，轉個彎，就會獲得鼓勵與光明。隨著

天花板逐漸升高，牆面出現正面鼓勵的話語，一起體會心境的轉變。 
 

第三區 

提問反思 

情緒辨識操作台-表達自己的想法也接受他人的意見： 

認識自己的情緒，根據對情境角色的了解，想一想他有什麼情緒。 

https://reurl.cc/2byon?fbclid=IwAR1JOxhpgSZfhtZOi2EUO_RZCjMhJRPeNC2udj8wjqkDvcugAnmlIWGUmig


同理心翻翻版-換個角度思考： 

這個團體裡的霸凌者，可能是另一個團體中的被霸凌者。試著思考牆上角

色內心的想法，揭開翻翻版之後。 

情緒抒發影片與音源-了解你並不是孤獨的： 

美妙療癒區可觀看公視提供的「FACES反霸凌的真實告白」短片。 

你聽我說區可聆聽2017《我有我的霸免權－反霸凌聲援計畫》活動中所蒐

集的真實霸凌故事。 

第四區 

選擇行動 

伸出援手 

當面對霸凌事件時，我們也可以付諸行動，適時勇敢地為身旁的朋友們站

出來、伸出援手，讓霸凌不再發生在你我身邊。按下按鈕，一點一點的累

積就能讓正能量擴散開來，幫助更多人。 

第五區 

關懷支持 

我有我的霸免權反霸凌宣言 

寫下自我約定和承諾，反霸凌需要從自己做起。 

霸凌年表大事紀 

國內外霸凌的事件與後續影響，認識臺灣政府和兒福聯盟不斷努力推動反

霸凌所做的改革與相關活動。 

校園事件調查數據 

透過圖像化的數據呈現，讓民眾理解校園霸凌的嚴重性與傷害。 

反霸凌協助專線 

 兒盟反霸凌專線：04-2202-5399*5 (周一至周五早上九點至晚上六點) 

 哎喲喂呀兒童專線：0800-003-123(周一到周五下午四點半至七點半，

服務對象為 12 歲以下兒童) 

 踹貢青少年專線：0800-001-769(周一到周五下午四點半至七點半，服

務對象為 13 歲到未滿 18 歲的少年) 

 

註︰「2018 校園霸凌問卷調查報告」以實體問卷進行調查，調查時間為 2018 年 04 月 22 日

至 06 月 15 日，本研究採用分層多階層叢集抽樣方式，依照台灣本島各縣市 11~14 歲之人口

比例抽出相對應樣本數進行調查，總計在 38 所學校共發出 1344 份問卷，並篩選出 1157 份有

效學生樣本，回收率為 86.1%，在 95%的信心水準下，誤差不超過正負 2.88 個百分點1。其中

51.9%為男生、48.1%為女生；47.4%為國小生、52.6%為國中生。 

 

 

                                                      
 


